.EMENTA SEMANAL

EB23 +S -Semana de 11 a 15 de Marco de 2024 VE VE Lip AG.Sat Acic Sal
kj Keal B [:4 B B

Sopa Creme de curgete 183 44 1 02 20 01

-feira

Rolo de carne misto (3 fatia) aromatizado com orégios, massa lagos ¢ salada de

Prato 763 182 46 13 08 0,2
?n alface, tomate e beterraba
)
@  Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 O 0 13 0
. Sopa Favas e legumes 405 97 2 02 23 01
A
[ Y
% Filete de pescada no ferno com cebolinho, arroz e juliana de legumes (brocolos,
! Prato . 825 197 22 03 02 04
8 couve flor e alho francés)
& 238 13/
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Fruta assada /242 57/580/0 0/0 13 o/ 0
{ Sopa Couve branca 190 45 1 02 25 01
!
= Perna de peru assada no forno com tomilho, massa esparguete e salada de
Prato . . 727 174 44 12 09 02
couve roxa, pepino e milho
5 Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 23 57 O 0 13 0o
o Sopa Couve flor 223 53 2 03 21 0.2
5
@
b Bacalhau com natas {bacalhau, batata e natas) e legumes cozidos (couve de
k] Prato . 497 119 5 3 2 01
s bruxelas, curgete e feijdo verde)
= Sobremesa Fruta da época (3 variedades)/ logurte ’2:680 57/8 0/2 0/0 12’ 0/0
o Sopa Feijdo verde 198 47 2 02 22 02
=
4‘,.! Feijoada {cubos de carne de porco e vaca, feijio manteiga, couve lombarda,
o Prato 651 155 33 06 13 01
cenoura e tomate) e arroz
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0

Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nio poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante.
Declaragéo nutricional por 100g/100m] de produto | Este estabelecimento dispée de Livro de Reclamagdes ASAE Rua Rodrigo da )_0 FOOD
Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante Eurest Pu R PVSE
can not be excluded | Nutricional information presented per 100g/100ml of product | This establishment has complaints book.




EMENTA SEMANAL :

Declaraciio nutricional 100g

EB23 +S -Semana de 11 a 15 de Marco de 2024 VE VE Lip AG.Sat Agic Sal
kj Kcal £ [ g g

Sopa Creme de curgete 183 44 1 02 20 01

Curgete recheada com legumes, massa lagos e salada de alface, tomate e

Prato 790 189 4 17 11 04

Segunda-feira

beterraba

Sobremesa Fruta da época {3 variedades) 238 57 0 o 13 0
« Sopa Favas e [egumes 405 97 2 02 23 01
=
(7]
- Prato Hamburguer vegetariano no forno, arroz e juliana de legumes (brécolos, couve 852 204 8 16 18 24
§. flor e alho francés)
= \ 238 13/

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) / Fruta assada 1242 57/58 0/0 0/0 T 0/ 0
® Sopa Couve branca 180 45 1 0,2 2,50,1
£
b . .

Prato Tofu no forno com tomilho, massa esp?rguete e salada de couve roxa, pepino 500 119 3 04 12 01
e milho

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0
- Sopa Couve flor 223 53 2 03 21 0.2
&
O
"é‘ Prato Ovo a Gomes de Sa { batata, ovo, salsa) fﬂlegumes cozidos (couve de bruxelas, 420 100 28 06 11 02
_g curgete e feijdo verde)

7 . 238 13/

Sobremesa Fruta da época (3 variedades)/ logurte /360 57/860/2 0/0 0 0/0
g Sopa Feijdo verde 198 47 2 02 22 02
.o . . . - T .
o
: Prato Feijoada de soja e vegetais (cubos de soja grossa, feijdo manteiga, couve 76 185 2 02 26 14
-E lombarda, cenoura e tomate) e arroz
] '_
m r 0

Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 238 57 0 0 13 0

Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Nio poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante. a
Declaragdo nutricional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispée de Livro de Reclamagdes ASAE Rua Redrigo da 2, FOOD i
Fonseca 73, 1250-096 Lishoa | Allergens: Please get more information with our staff. Cross contaminations in the restaunrante Eurest PURPQSE
can not be excliuded | Nutricional information presented per 1009/100m! of product | This establishment has complaints book.




